Menu de Almuerzo de la Escuela Preparatoria: las comidas se sirven de forma gratis

EL USDA ES UN PROVEEDOR Y
EMPLEADOR QUE OFRECE
IGUALDAD DE
OPORTUNIDADES

EL MENU ESTA SUJETO A CAMBIOS SIN PREVIO AVISO:

StPaliic

El almuerzo se sirve con leche de chocolate descremada o leche blanca al 1%.

Bara de frutas y verduras con variedad de alimentos frescos y enlatados.

Todos los panes y galletas son integrales.

1 2

iDia de la pizza!
Pollo con queso o
bufalo
3 4 5 6 7 8 9
Tiras de pollo TACO Sandwich BBQ con | No habra escuela
con un biscuit MARTES Quesadilla de pollo papas fritas
Agarray Lleva y queso Agarrary lleva
Parfait o Ensalada Frijoles refritos parfait o ensalada
de pavo de pavo
10 11 12 13 14 15 16
Hamburguesa Burrito de frijoles y = BBQ Pollo glaseado Corndogs iDia de la pizza!
Agarray Lleva queso con papas asadas y Agarray Lleva Margherita o
Parfait o Ensalada Agarray Lleva un panecillo Parfait o Ensalada Pepperoni y
de pollo Parfait o Ensalada de pollo salchicha
de pollo
17 18 19 20 21 22 23
Nuggets de pollo Hamburguesa con Enrolladas de Sandwich de pollo iDia de la pizza!
Con un biscuit quesoy Jo Jo's Lasafia con un Agarray lleva Queso o hawaiano
Agarray Lleva Agarray Lleva palito de pan Parfait o caja de Ensalada de
Parfait o caja de Parfaito cajade  Ensalada César bocadillo espinacas sunshine
bocadillo bocadillo
24 25 26 27 28 29 30
Burrito de Pollo y Hamburguesa con Pollo Teriyaki Séandwich de jamon | No habra escuela
queso papas fritas Arroz frito y un Y queso con Conferencias
sabritas

31

Agarray Lleva

Parfait o caja de
bocadillo

Agarra y Lleva

Parfait o caja de
bocadillos

panecillo
Ensalada oriental



